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 کوهورت چشم رفسنجان )پرشین کوهورت(مطالعه  نام مطالعه کوهورت:

 
  نام دانشگاه:

 
 نام مراکز تحقيقات مجری:

 
 علوم پزشکی رفسنجاندانشگاه 

 
 مرکز تحقیقات بیماری های غیر واگیر

 
 زمان آغاز طرح:

 

 
 
 

11/11/59 

و پرشین می باشد  این مطالعه بخشی از مطالعه کوهورت کشوری اهداف طرح:

 است: ریاهداف ز یدارا

 

، عیوو  انساواری، وکوکوو  و     بروز انواع کاتاراکت نییتع .1

 تیلغا 1959رفانجان در سال  نیبالغدر  کراتوکونوس

 تتأهل،یوضوع  لات،یتحصو  ،جنس ،سنبر حاب  1111

 دخانیاتمصرف  ،شغل

 کننود   تعیین بروز ریاک فاکتورهوای محیطوی ایجواد    .2

انووواع عوووارم  شوویی ناشووی از  و  رتینوپوواتی دیووابتی

بر 1111لغایت  1959دیابتدربالغین رفانجان در سال 

، شوغل ، وضوعیت تأهول  ، تحصویلات ، جنس، سنحاب 

 دخانیاتمصرف 

 یهوا ییاریب ی شوی  عووارم بوروز   و وعیشو  نیوی تع .9

 ه،یو کک یی)فشوار خوون، نارسوا    غیردیابتیک کیاتییس

سر  یسربرووسسولار، تروما یهایینارسا ،یقکب یهاییاریب

 تیوضوع  لات،یتحصو  ،جونس  ،سون حاب  برو صورت(

 دخانیاتمصرف  ،شغل تأهل،

 نیبالغمزمن  شم در  یها ییاریب راتییوندتغن رییتع .1

بر حاب 1111 تیلغا 1959یهارفانجان در سال

مصرف  ،شغل، تتأهلیوضع، لاتیتحص، جنس، سن

 دخانیات

 جووادیموثردرا توووار و  یطوویمح یفاکتورهووا نیوویتع .9

 زرد لسووه حاله)اسووت بهاوونیاکولا واباووته ونیدژنراسوو

 (هیشبس

  کیاتییس یهاییاریبا ب یاختلالات  شی ارتباط نییتع .6

 1111 تیلغا 1959 درسال رفانجان نیبالغ در

در  یا هیو تغذ یبا الگوو  یاختلالات  شی ارتباط نییتع .7

 1111 تیلغا 1959رفانجان در سال  نیبالغ

 ساله شهر رفانجان 01–53نفر از ساکنین  01111 جمعيت مورد مطالعه:

 

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی
 شبکه کوهورت ایران

ی مطالعه لگو

 کوهورت



 
 

2 
 

شرکت کنند  در طرح ساله  71تا  99در این مطالعه افراد  نحوه نمونه گيری و حجم نمونه:
و افراد شرکت کنند  در  (11111)رفانجان  کوهورت بالغین

 .موردبررسی قرار خواهند ورفت( 2111طرح کوهورت کارکنان )

ها و متغيرهای خلاصه روش جمع آوری داده
 مورد بررسی:

با توجه به اینسوه ایون مطالعوه بور روی افوراد شورکت کننود  در        

مطالعه کوهورت بالغین پرشین کوهورت اجرا می شود لوذا افوراد   

شرکت کنند  در طرح بعد از تسییل رضوایت ناموه، انجوا  نیونوه     

ویری و انداز  ویری های آنتروپومتری و سوسس تسییول مراحول    

برای انجا  معاینوات   پرسشگری عیومی، پزشسی و تغذیه در ادامه

پوس از تسییول    شم به قایت مربوطوه راهنیوایی موی شوود و     

پرسشنامه  شم که اطلاعوات اساسوی دموورافیوک در خصوو      

وضعیت سلامت و فاکتورهای خطر  شیی اسوت،  افوراد توسو     

اپتومتریاووت آموووزد دیوود  تحووت معاینووه کاموول اپتووومتری،    

ار موی ویرنود.   استرابیام، کنترل فشار  شم و مارکوس ووان قور  

تصویربرداری های فوتو اسکیت و فوندوس فوتوووراف بورای افوراد    

انجا  می شود. پس از انجا  غربالگری اولیه توس  اپتومتریاوت،  

بییاران غربال شد  که یسی از معیارهای نیاز به معاینوه تسییکوی   

)سابقه خانوادوی فشار  شوم، سوابقه خوانوادوی وکوکوو ، فشوار      

ییتور جیوو ، سوابقه دیابوت، موارکوس ووان       میک 21 شم بوالای  

دهم انحراف  شوم، مشوسو     8مثبت، دید اصلاح شد  کیتر از 

به دکراتوکونووس، ضوایعات پکسوی شوامل اشوک ریوزد و توود         

مشسو  و انتروپیون و اکتروپیوون، پتووز، علا وم خشوسی  شوم      

 poor redمتوس  تا شودید، و واکونض ضوعیه بوه نوور قرموز)      

reflex) ته مشسو  در شرح حال یا معاینوه اولیوه(   و هروونه نس

توس   شم پزشک را داشته باشند، برای معاینات  شم پزشوسی  

به  شم پزشک مرکز کوهورت ارجاع داد  می شووند. در صوورت   

نیاز به خدمات فوق تخصصی  شم پزشسی بوا هیواهنگی جهوت    

ویزیت استاد مشاور)متخصص  شم( ارجاع داد  شود  وبوازخورد   

)متخصص  شم( در خصو  بییواران ارجواع شود     استاد مشاور 

جهت تسییل پروند  کوهورت  شم توس  منشی مرکز کوهورت 

پیگیری می شود. ثبت اطلاعات مربوط به مطالعه کوهورت  شم 

تحت و  می باشد. اطلاعات هر بییار در بدو مراجعوه و در حوین   

انجا  مطالعه توس  کارشناس اموزد دیود  و اپتومتریاوت دور    

  وارد فرمهووای السترونیووک معاینوواتی کووه تحووت و  مووی   دیوود

 باشد،خواهد شد.  
 

 خلاصه نحوه پيگيری افراد و طول مدت پيگيری:
پیگیری این افراد به صورت سالیانه و با مراجعه به مرکز 

 کوهورت انجا  می شود.

 
  مواجهه:

، سابقه دیابت، سن، نوع تغذیه، سیگار ، بییاریهای سیاتییک
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 ، شیی، سابقه استفاد  از عینک یا لنز تیاسیجراحی های 
 

عیو  انسااری، کاتاراکت، وکوکو ، دیابتیک رتینوپاتی، تغییرات  پيامدهای مورد بررسی:
پکسی ، درویریهای  ضایعاتواباته به سن ماکولا، انحراف  شم ، 

 ، ،تنبکی  شم، خشسی  شم، کراتوکونوس قرنیه

 /https://cohort.rums.ac.ir طراحی مطالعه:لينک سایت و مقالات مربوط به 

 

 یییند یکیاسیاع یدکتر عک :یمحقق اصل 

 لیمیا آدرس:  dr_esmaeili_n@yahoo.com 

 وحید محیدی شاهرخیدکتر ر یس دانشگا :  : مجري اصلی 

 :آدرس ایمیل v_sh_md@yahoo.com  

 :معاون تحقیقات: دکتر رضا وزیری مدیر اجرایی 

  :آدرس ایمیل     rvazirinejad@yahoo.co.uk 

 :مرکز بررسی سلامت عیومی  -جنب مرکز جامع خدمات نیک نفس .خیابان امیرکبیر غربیرفانجان. آدرس پستی

 رفانجان
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